
Инструкция 
Биологически активная добавка к пище – 

капсулы кишечнорастворимые, 10000 ЕД + 80 ЕД 
«Диджестим AVVA»

(Панкреатин + Гемицеллюлаза, 10000 ЕД + 80 ЕД)
Дополнительная информация

«Диджестим AVVA» рекомендуется в качестве биологически активной добавки  
к пище, является дополнительным источником пищеварительных ферментов. 
Биологически активная добавка к пище «Диджестим AVVA» способствует 
быстрому и полному перевариванию пищи, устраняет симптомы, возникающие 
вследствие нарушения пищеварения (чувство тяжести и переполнения 
желудка, метеоризм, диарею), недостатка ферментов поджелудочной железы, 
нарушения диеты, избыточного или непривычного потребления растительной 
пищи. Стимулирует выделение собственных ферментов поджелудочной железы, 
желудка и тонкого кишечника.
«Диджестим AVVA» может быть рекомендован потребителям с метаболическим 
синдромом, в том числе людям с избыточной массой тела, и всем потребителям, 
которым назначена диета с высоким содержанием растительной клетчатки. 
Состав: панкреатин (10000 ЕД), желатин (оболочка капсулы), загуститель: 
метакриловой кислоты и этилакрилата сополимер (1:1), стабилизатор: 
полиэтиленгликоль (Е1521), агент антислеживающий: тальк (Е553), 
гемицеллюлаза (80 ЕД).
В состав биологически активной добавки к пище «Диджестим AVVA» входят 
активные компоненты природного происхождения:
Панкреатин – пищеварительный фермент, в состав которого входят 
панкреатические ферменты (амилаза, липаза и протеаза), облегчающие 
переваривание жиров, белков и углеводов, что способствует их более полному 
всасыванию в тонком кишечнике.
Гемицеллюлаза – пищеварительный фермент, расщепляющий полисахариды 
растительных оболочек. Фермент гемицеллюлаза способствует расщеплению 
растительной клетчатки, что также улучшает пищеварительные процессы, 
уменьшает газообразование и явления метеоризма, способствует нормализации 
микрофлоры кишечника. 
Рекомендации по применению: взрослым по 1-2 капсуле во время еды или 
сразу после приема пищи. Детям с 6 лет по 1 капсуле во время еды или сразу 
после приема пищи.
Продолжительность приема может варьировать от нескольких дней (при 
погрешностях в диете) до нескольких месяцев или лет (при необходимости 
постоянного источника пищеварительных ферментов).
Перед употреблением рекомендуется проконсультироваться с врачом, перед 
употреблением БАД детьми необходимо проконсультироваться с врачом-
педиатром.
Побочные эффекты: 
нарушения со стороны иммунной системы: имеются сообщения о случаях 
анафилактических реакций, включая крапивницу и ангионевротический отек;
нарушения со стороны почек и мочевыводящих путей: имеются сообщения  
о случаях гиперурикозурии при продолжительном приеме высоких доз панкреатина.



При существенном превышении рекомендованных доз возможны:
нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта: боль в животе, 
диарея, рвота, раздражение слизистой оболочки рта, анальный зуд. У людей 
с муковисцидозом на фоне приема больших доз панкреатина в ряде случаев 
наблюдалось развитие запора, стеноза толстой кишки, кишечной непроходимости, 
фиброзирующей колонопатии;
нарушения со стороны обмена веществ и питания: гиперурикемия крайне 
редко (на фоне приема сверхвысоких доз панкреатина).
Противопоказания: 
	- повышенная чувствительность к компонентам БАД,
	- острый панкреатит,
	- печеночная недостаточность, печеночная кома или прекома,
	- кишечная непроходимость,
	- беременность и период грудного вскармливания.

Взаимодействие с лекарственными препаратами: при одновременном 
применении с БАД «Диджестим AVVA» усиливается всасывание 
п-аминосалициловой кислоты, сульфаниламидов, антибиотиков.
Длительность приема панкреатина может уменьшать всасывание препаратов 
железа.
Одновременное применение антацидных средств, содержащих кальция карбонат 
и/или магния гидроксид, может уменьшать действие панкреатина.
Циметидин может усиливать действие панкреатина.
Панкреатин может уменьшать действие акарбозы, поэтому не следует применять 
одновременно БАД «Диджестим AVVA» и акарбозу.
Панкреатин может снижать всасывание фолиевой кислоты.
Не является лекарственным средством.
Пищевая ценность (на 100 г): углеводы – 0,1 г, белки – 21,0 г, жиры – 0,2 г.
Энергетическая ценность (на 100 г): 360 кДж/85 ккал.
Форма выпуска: капсулы массой 265 мг.
Условия хранения: Хранить в оригинальной упаковке при температуре  
не выше 25 °C и относительной влажности воздуха не более 60 %.
Срок годности: 2 года.
Условия реализации: распространяется через аптечную сеть и специализиро-
ванные магазины, отделы торговой сети.
Изготовитель: АО «АВВА РУС», Кировская обл., г. Киров, ул. Луганская, д. 53А. 
Организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей: 
АО «АВВА РУС», Россия, 121614, г. Москва, ул. Крылатские Холмы, д. 30, корп. 9. 
Тел.: +7 (495) 956-75-54.
E-mail: info@avva-rus.ru.

Блистер: C/PVC

Пачка: PAP


